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Comprendre ses émotions
pour en faire ses alliées

Jongler avec ses émotions

Approche par la Sophrologie Caycédienne

* L'horaire ou le lieu ne vous convient pas?  Contactez-moi, nous trouverons une solution

Atelier pour enfants
de 7 à 10 ans

2 jeudis après-midi, de 14h à 17h30, les 11 et 18 avril
Centre Azimuts - Rue Frères Biéva, 168 - 5020 Vedrin

Congés de Pâques


