
Renseignements et inscriptions - Oona Negro
oona.negro@centreazimuts.be - 0495/709.726 - www.positifpresent.be

Avancer sereinement
en âge

Pour préserver l'attention, la mémoire,
l'autonomie, garder confiance,

améliorer son sommeil, 
mieux gérer ses émotions ...

* L'horaire ou le lieu ne vous convient pas?  Contactez-moi, nous trouverons une solution
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