Groupes de parole enfants et adultes

animés en collaboration par

/,.
NCEBEGECO
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AZIMUTS

Thémes adultes :

=

=

Comment rebondir aprés une séparation ? comment se tourner vers un nouvel avenir ?

Pour les familles recomposées: comment concilier les différentes normes familiales, la
communication, les styles de chacun et rétablir une plus grande entente dans les relations ?

Conflits ou tensions dans la famille, difficultés dans I'éducation des enfants (échec scolaire,
troubles du comportement, délinquance, etc.), difficultés relationnelles et de communication :
comment sortir de la spirale ?

Comment me réinsérer dans la vie professionnelle aprés une maladie, un licenciement, un burn-
out, un trauma etc. ? Comment refaire confiance a la Vie, aux autres ? Comment me refaire
confiance ?

Je souffre d’addiction (dépendance affective, drogue, alcool, jeu etc.) et souhaite apprendre a
m’en sortir.

Thémes enfants :

=
=

Lieu :

Je suis mal dans ma peau : comment aller mieux ?

Papa et maman se séparent et moi ?

Espace de reconnaissance c/o Centre Belge de Gestion de Conflits, Avenue Ecolys, 2 ¢ 5020 Namur.

Renseignements et inscriptions :

Mobile : 0474/324.128

Email : ivr@cebegeco.be

P.A.F.:25€

Groupes de parole enfants : le mercredi aprés-midi ou le samedi matin.

Groupe de parole adultes : le jeudi soir, le vendredi aprés-midi ou le samedi matin.
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